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Vooraf 
In onze werkplaats in de achtertuin is  
Truus vooral met beeldhouwen bezig  
en ik zelf besteed veel tijd aan met hout 
bezig zijn, timmeren dus.  
In 2002 richtte ik Paal39 op. Sinds dien  
kwamen er elk jaar diverse projecten tot  
stand. In het begin verdiende ik wel eens 
wat geld met consultancy opdrachten 
maar later ging het vooral om dingen die 
ƛƪ ǾƻƻǊ ƳΩƴ ŜƛƎŜƴ ƘǳƛǎΣ ǾƻƻǊ ƛŜƳŀƴŘ ŘƛŜ  
een meubelstuk nodig had, of gewoon  
ǾƻƻǊ ƳΩƴ ǇƭŜȊƛŜǊ Řeed. 
Waar Truus beeldhouwgroepen ontvangt 
en zelf beelden maakt - die zelfs prijzen 
hebben gewonnen - kreeg ik steeds het  
enthousiasme en complimentjes van  
familie, buren en vrienden.  
Er komt dan een moment dat die hobby 
een belangrijke factor in je leven wordt. 
Ik koos er dus voor om hem te houden. 
In 2013 besloot ik om de werkplaats een  
trapje hoger op de schaal van vakmanschap  
te gaan brengen. Dat leidde tot een nieuwe  
werkbank, een nieuwe freestafel, een  
verzameling klassiek handgereedschap  
en enkele nieuwe meubeltjes. Ik leerde 
veel  uit het tijdschrift Fine Woodworking 
Řŀǘ ¢Ǌǳǳǎ ƳŜ ŎŀŘŜŀǳ ŘŜŜŘ ǾƻƻǊ ƳΩƴ слe 
verjaardag. 
Tijd om het houtbewerkingsvak eens in 
Paal39 stijl in kaart te brengen ! 
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PAAL39 

Het begin 
Over houtbewerking en wat je van hout zoal kunt maken is heel veel op het 
internet te vinden. Leuk om te beginnen zijn de volgende plekken: 
   http://nl.wikipedia.org/wiki/Houtbewerking  
   https://www.baptist.nl/ 
   http://www.finewoodworking.com/  
   http://www.cursusmeubelmaken.nl  
   http://www.fijnhout.nl/  
   http://www.antiek-encyclopedie.nl/categorieen/meubelen/meubelen.htm 
Een mooi boek over de historie van meubels kreeg ik in 1995 voor mijn 
verjaardag van Truus :  
   !ƴŘǊŜ [ŀƳƳŜƴǎΣ ά{ŎƘƻƻƴƘŜƛŘ ƛƴ ƘƻǳǘΣ ƘŜǘ ƳŜǳōŜƭ ƛƴ ŘŜ ƎŜǎŎƘƛŜŘŜƴƛǎέ    
   Roularta Books, De Fontein, Baarn. ISBN 90-2610-852-4  
 
Dit vademecum ( [ŀǘƛƧƴΥ άga met mijέ) concentreert zich op het bewerken van 
hout op allerlei manieren en hoe je houten onderdelen kunt samenstellen tot 
constructies die functioneel en tegelijk ook mooi zijn. 
Het is zeker niet de bedoeling om hiermee een standaardwerk over 
houtsoorten , houtbewerking,  houtverbindingen en meubels te maken. Op 
elk van die terreinen bestaan al prachtige boeken.  
Nee, dit boekje laat zien hoe je met eenvoudige middelen een heleboel leuke 
meubeltjes voor eigen gebruik en voor familie en vrienden kunt maken. Het 
gaat uit van in veel huishoudens beschikbare elektrische ς en hand 
gereedschappen. Ook het gebruik van in de Doe-Het-Zelf warenhuizen te 
koop zijnde soorten hout en plaatmaterialen maakt het voor heel veel 
ƳŜƴǎŜƴ ōŜǊŜƛƪōŀŀǊ ƻƳ ƘŜǘ άǘƛƳƳŜǊƳŀƴǎƎŜǾƻŜƭέ Ŝƴ het plezier van iets zelf 
kunnen ontwerpen en maken te beleven.  
Verder lezen, over hout en de technische eigenschappen, over houtverbin-
dingen en hoe die nauwkeurig te maken, over gereedschappen en over 
houten meubel projecten kan in: 
  άHandboek hout en houtbewerking. Meubels maken, timmerwerk, gereed- 
  Schapέ [Oorspronkelijke titel: άGuia practica de la maderaέ 2001 Barcelona]  
  NL Vertaling 2004, Zuid Boekprodukties bv, ISBN 90 5841 064 1. 
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Ontstaan 
In 2002 raakte ik enkele maanden zonder werk. Net als heel veel anderen 
begon ik voor mezelf. Een consultancy bedrijfje dat creatieve dingen zou gaan 
doen, dat werd het. Tijdens een strandwandeling op Vlieland bedachten 
Truus en ik samen met onze vrienden Siem en Joke de naam : Paal39.  
Later maakte Mark er een logo ontwerp voor. Mark en ik zijn ook samen naar 
9ƎƳƻƴŘ ŀŀƴ ½ŜŜ ƎŜǿŜŜǎǘ  ƻƳ ŦƻǘƻΩǎ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ǿŀƴǘ ŜǊ ǎǘŀŀǘ ŘŀŀǊ ŜŜƴ ŜŎƘǘŜ 
strandpaal 39. Geld verdienen is in άPaal 39έ nooit belangrijk geworden. Ons 
geld kwam, na die korte onderbreking van een paar maanden, verder weer 
uit loon voor een gewone baan. 
Op www.paal39.nl  maakte Mark een fraai overzicht van het aanbod. De 
bouw van een paar meubeltjes uit gered hout was een mooie aanleiding om 
te starten met het opzetten van een betere meubelwerkplaats.  
Je moet dan wel bij het begin beginnen . . . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2002  Paal39 logo 
 
In EstherΩs  bovenwoning aan de  
Hugo de Groot straat in Utrecht 
had ze dit keukenkastje aan 
de muur hangen. De haakjes 
onderaan zijn voor handdoeken. 
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Ontwerpen  
Stijlen en Technieken 
Houten gebruiksvoorwerpen maakten de mens al in de prehistorie. Het 
begon met een puntige taxushouten stok en later een stok met een scherpe 
steen er aan vast. De Egyptenaren hadden 3000 voor Christus al kisten, 
bedden, krukjes en zelfs een stoel met een leuning. De Grieken voegden daar 
tafels en kasten aan toe. Romeinse meubelen waren behalve van hout ook uit 
marmer en metaal als materialen geconstrueerd. De Romeinen hadden 
opbergrekken. In de Middeleeuwen gebruikte men in plaats van vaste tafels 
graag houten schragen om ze verplaatsbaar en inklapbaar te maken. De kist 
gebruikte men ook wel als een bank met opbergruimte. Ook verschenen er 
opbergplanken aan de muur. In de rococo periode bereikten de technieken 
een hoogtepunt. Metalen, houten , marmeren en gipsen onderdelen van 
ingewikkelde vorm, bedekt met gedetailleerd schilderwerk, ornament 
versieringen en bladgoud werden gecombineerd op een uiterst ingewikkelde 
manier. Het onderscheid tussen gebouw, meubels en wandversiering viel 
zelfs voor het oog haast weg.  
Het is wel duidelijk dat je pas na de keuze van een bepaalde stijl  aan de slag 
kan. Meubelstijlen zijn in grote lijnen na elkaar ontstaan. In de recente 
geschiedenis ontstonden ook verschillen binnen stijlen in verschillende 
landen. In veel landen ter wereld bestonden al eigen tradities die de vorm 
van de meubels daar bepaalden. Hoewel sommige stijlen weer verdwijnen 
blijven er ook steeds meer voortbestaan tot in het heden. Er is dus een 
heleboel keus. 
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Een niet echt compleet overzicht van in Nederland bekende meubelstijlen  
 
 . . .  -3000 vChr Prehistorie (o.a. Mesopotamië)  
3000-      0  vChr Egyptische stijl 
1000-  300 vChr Griekse stijl (Dorisch, Korinthisch, Hellenistisch) 
      0-   500  Romeinse stijl 
  500-1200 Middeleeuwen, Romaans 
1140-1550 Gotiek 
1485-1660 Tudor, Elizabethan, Jacobean, Commonwealth 
1550-1650 Renaissance  
1600-1700 Gouden Eeuw (Vlaams, Zeeuws, Hollands, Gelders, Fries) 
1650-1750 Barok (Luik-Aken, Certosina) 
1667-1793 Louis XIV,-XV,-XVI, Rococo, Directoire, Chippendale, Consulat 
1690-1714 Willem III (ook: William&Mary style), Queen Anne 
1702-1820 Georgian  
1750-1830 Classicisme 
1800-1930 Shaker 
1804-1830 Empire 
1837-1901 Victoriaans 
1830-1910 Neo stijlen (-Grec,-Gotiek, -Renaissance, -Romaans, -Classicisme), 
                    Historisme, Eclecticisme  
1830-1850 Biedermeier 
1850-1914 Arts & Crafts 
1885-1920 Sezession stijlen (o.a. Weense-, Berlin-, Dada-) 
1890-1910 Art Nouveau, Jugendstil  
1890-1914 Mission stijl 
1903-1932 Wiener Werkstätte 
1910-1940 Art Deco, Bauhaus 
1920-1940 Moderne stijl 
1950-1970 Fifties, Sixties, Seventies 
1980- . . . . Retro, Vintage, Landelijk, Brocante, Scandinavisch, Koloniaal,  
                    Cottage/Landelijk/Country, Design (Italiaans-, Dutch-),  
                    Mexicaans, Marokkaans, . . . 
 
En daarnaast natuurlijk nog de stijlen van meubels uit verre landen zoals 
Indonesië, Zuid-Afrika, Japan, China en het Caribisch gebied waar Nederland 
vanuit de historie een bijzondere band mee heeft . . .  
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1815 Franse Empire stoelen                        нллт /ŀŦŞ ǘŀŦŜƭǘƧŜ ƛƴ /ŀǇ ŘΩ!ƎŘŜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1750 Rococo stijl detail                                  2000 v Chr Egyptische stoel 
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                                                                 нлло Lƴ 5ŀƻǳŘŀ bŘƛŀȅŜΩǎ ƳŜǳōŜƭ ǿŜǊƪ 
                                                                 plaats in Dakar, Senegal  wordt een  
                                                                 leeuwenkop in rugleuningen gesneden 
 
 
 
 
 
 
 
2008 Shaker stijl Keukenkastje  
en spiegel bij Helmut & Vickie 
 
 
1938 aanrechtkastje met laden  
en glas in de deurtjes met een 
roedeverdeling 
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2014 Steigerhouten BBQ buitenkeuken voor Theo en Esther 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          2013 Boeken krukje, cadeau 
                                                                          voor Siem & Joke als Siem 65 
                                                                          jaar is geworden 
 
 
2007 TV kastje voor Esther in Utrecht  
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Constructies  
De meest voorkomende dragende constructies in meubels zijn het paneel, 
het geraamte en de doosvorm. De elementen waar ze uit bestaan kunnen 
plaat-, balk-, plank-, zuil- of spaakvormig zijn. Hun vorm kan zowel recht, taps  
als gekromd zijn. Een driedimensioƴŀƭŜ ƎŜƪǊƻƳŘŜ άǎŎƘŀŀƭέ ƪŀƴ ƻƻƪΦ 
Het oppervlak van die constructie elementen kan bewerkt, met een laagje 
bedekt, of met kleinere en voor de sterkte niet belangrijke, extra onderdelen 
versierd zijn. Een ornamentversiering kan de feitelijke constructie zelfs geheel 
aan het oog onttrekken. 
 
Schetsen, tekeningen, mallen en hulpstukken 
Soms zijn een ruw idee en een hoogtemaat al genoeg om met de bouw van 
een meubelstuk te beginnen. Zo kan het spontaan ontstaan.  
Een schets met hoofdafmetingen is meestal voldoende om de hoeveelheid en 
de maten van het hout dat voor de bouw nodig is vast te stellen. Als het 
meubel aan bepaalde afmetingen of vormen gebonden is of als er een lastige 
constructie in zit, dan helpt een tekening. 
Voor ingewikkelde vormen werkt een tekening het best op schaal 1:1, op 
ware grootte dus. Dan kan een uitgezaagde vorm op de tekening worden 
gelegd om te zien of hij klopt. Voor ingewikkelde vormen helpt het ook om de 
vorm uit papier te knippen en op het hout te plakken bij het zagen en boren. 
De tekening is dan ook een mal geworden.  
Bij het uitfrezen van een kromme rand is een aparte houten of metalen mal 
die de gewenste vorm heeft handig als geleider. De frees kan dan met het 
loopwieltje langs de mal gaan voor mooi strak werk. Bij een kopieerfrees is 
dat zelfs onmisbaar. 
Als er veel dezelfde gaten geboord moeten worden is een blok met een gat 
op de juiste plaats, en een aanslag voor het te bewerken onderdeel, als 
boormal te gebruiken. Ook voor andere bewerkingen kan een mal nuttig zijn. 
Zo is inklemmen van een gekromde vorm met een bijpassend krom hulpstuk 
gemakkelijker. Behalve voor klemmen is dit  ook voor schuin zagen, 
profielfrezen, schroeven of lijmen handig. Als een mal voor meerdere 
doeleinden te gebruiken is gaat het om een hulpstuk dat bewaard kan 
worden. Soms zijn eenmalige speciale mallen en hulpstukken nodig. Na  de 
bouw is het bewaren van het gebruikte mal- en hulpstuk materiaal en de 
schroeven voor hergebruik handig en duurzaam tegelijk. 
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HOUT 
 

Soorten  
Hout wordt vooral gevormd door bomen en struiken. Ook bamboe vormt 
houtige stengels. Uit die houtige stengels en stammen wordt ruw hout 
gewonnen. Na ς vroeger  eerst langdurig in het water leggen en dan ς goed 
drogen is het hout beter vorm vast.   
Hout wordt in twee hoofdgroepen ingedeeld: hardhout en zacht hout. Vuren 
en grenen zijn de bekendste zachthout soorten. Eiken, Meranti, Walnoot en 
het tegenwoordig niet meer toegestane Mahonie zijn hardhout soorten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iep - Olm 

       Kastanje 



14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaagwijze en nerven 
Houtsoorten verschillen sterk van kleur en van zichtbare nerven structuur. Zo 
is Berkenhout nagenoeg wit en Ebbenhout is zwart. Waar beukenhout een 
iets rood aandoende kleur en een bescheiden structuur  heeft laat Eikenhout 
een licht okerachtige tint  en een ingewikkelde nerven structuur zien.  
De nerven structuur die een bepaald houten onderdeel toont hangt ook sterk 
af van hoe het uit de boomstam gezaagd is. De nerven zijn ook van belang bij 
het bewerken en bij de constructie. Hout splijt makkelijk langs de nerf 
richting. In drogend hout worden de jaarringen rechter is mijn ervaring. Een 
ƘƻǳǘŜƴ ǾƭƻŜǊ ŘƛŜ ŘǊƻƻƎǘ Ǝŀŀǘ άǎŎƘŀƭŜƴέΣ ŘŜ ǇƭŀƴƪŜƴ Ǝŀŀƴ ƪǊƻƳ ǎǘŀŀƴΦ Als een 
mooi vlak grenen tafelblad nat wordt trekt het krom. Als je dus een 
combinatie van tegengestelde krommingsrichtingen maakt is het geheel 
vorm vaster. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zaagrichting en nervenstructuur          Nerven:  combineren en kromtrekken 

  
 

 

 

   

  

 

    

 

 

 

 

Meranti        Redcedar 

       Ebben 
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Geïmpregneerd hout  
Hout is met o.a. chroomzouten te verduurzamen. Dit wordt met zacht hout 
gedaan. Een geïmpregneerde vuren balk die aan weer en wind wordt 
blootgesteld kan zo in plaats van 1 jaar wel 10 jaar mee. Het groenige of 
bruinige verkleurde hout moet men wel gescheiden voor recycling 
aanbieden. 
 
Plaatmaterialen 
Uit vezels, dunne schillen of lange stroken kan met lijmen, kunststoffen, 
verhitting  en persen een houtachtige plaat of strook vervaardigd worden die 
als hout te verwerken is en minder splijt op de houtnerf. Zo ontstaan 
bijvoorbeeld de goed tegen houtrot en insecten bestendige terras planken, 
de in alle richtingen evengoed bewerkbare MDF platen en de watervaste 
multiplex panelen voor een dakbeschot.  
 

Maten  
Balken, planken, latten, profielen en platen hebben bepaalde vaste 
handelsmaten. Bij het ontwerp is het zaak zo goed mogelijk op die maten aan 
te sluiten. Dat voorkomt onnodige bewerkingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veel gebruikte afmetingen   bij  vuren FSC-  en grenenhout               

Dikte [mm] Breedtes [mm] max. Lengten cm

vuren geschaafd fsc GAMMA

7 26,5 - 36 - 44 - 56 270

12,5 12,5 - 26,5 - 36 270

12 44 - 56 - 69 - 94 - 119 270

18 18 - 27 - 44 - 69 - 94 - 119 - 143 210-390

27 27 - 44 - 69 - 94 - 119 - 143 270-390

33 44 - 69 - 94 - 119 - 143 270-390

38 89 270

40 44 - 69 - 94 270

44 44 - 69 - 94 - 143 390

59 156 390

69 69 - 143 - 194 390

Grenen PRAXIS

87 87

30 195 Steiger plank

23   diam   - Rondhout
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Veel gebruikte plaatmaterialen               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veel gebruikte houten profielen               

Plaat materiaal Dikten [mm] max Plaatmaten [cm]

PRAXIS

Hardboard 3 122x244 

Hardboard met gaten 3 61x122

Hardboard wit 3 122x244

OSB vezelplaat 9 - 18 122x244

Underlayment 18 122x244 

Populieren triplex 6 - 9 - 12 - 18 122x244

Spaanplaat Wit melamine 18 80x250

MDF plaat 4 - 6 - 8 - 12 - 15 - 18 - 22 122x244

MDF plaat met Wit folie 18 61x244 

Hardhouten Multiplex 4(3,6) - 6(5,5) - 8 - 9 - 12 - 15 - 18 - 25 122x244

Okoumé 10 - 18 122x250

Beuken 18 60x200

Eiken paneel 26 61x250

Hardhout verlijmd 18 60x200

Grenen paneel 18 - 28 80x235

Vuren paneel 18 - 28 60x250

Betonplex 12 - 18 125x250

Type Materiaal Breedtes [mm] max lengte [cm]

JEWE assortiment

rond Grenen 6 - 9 - 12 - 14 - 18 - 22 - 28 - 35 - 44270

rond Beuken 4 - 6 - 8 - 10 -12 - 15 - 18 - 22 - 30 - 36100

deuvel Beuken 6 - 8 - 10 - 12 - 15 - 18 100

1/2 rond Grenen 12 - 18 - 24 - 30 210-270

1/2 rond Vuren 37 270

1/4rond Grenen 7 - 11 - 16 - 22 270

1/4rond Hardhout FSC13 - 16 270

Rand J Hardhout FSC21x43 270

Rand J Grenen 9x27 270

Hoek L Grenen 13 - 20 - 27 - 34 - 44 270

Hollat Grenen 13 - 16 - 22 - 27 270

Strip 4mm Grenen 19 - 22 - 30  270

Strip 6 mm Grenen 22 - 37 - 44 270

Driekant Vuren 15 - 20 210
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VOORBEREIDING 
 

Aftekenen & Meten 
Aftekenen en meten dienen om de juiste plek voor een bewerking aan te 
geven. Als er weinig dezelfde bewerkingen gaan gebeuren teken je elke keer 
opnieuw af. Bij veel dezelfde bewerkingen, bijvoorbeeld een aantal latten op 
dezelfde lengte afkorten, is een aanslag aan de machine, ingesteld op de 
juiste afstand, toch handiger.  
Een scherp potlood, een rechte lat en een rolmaat gebruik ik bij het 
ΨŀŦǎŎƘǊƛƧǾŜƴΩ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘΦ Een duimstok heb ik al heel lang maar hij wordt heel 
weinig meer gebruikt. Ook de liniaal hangt bijna altijd in het rek. Niet alle 
aftekenlijnen zijn recht. 
Een buigzaam latje, een boogtekenmal (of gewoon een verfblik) zijn handig 
als er een mooi vloeiende kromme moet worden afgetekend.   
Met twee spijkers, een touwtje en een potlood is elke denkbare ellips af te 
tekenen. Een cirkel kan met de stokpasser, een grote houten passer of met 
een gewone passer uit de tekendoos worden gemaakt. 
Hoewel ik een kruishout (ofwel krasblok) in de werkplaats heb gebruik ik het 
nooit. Met een potlood in de hand en je eigen vinger als aanslag is ook prima 
een lijn evenwijdig aan de rand af te tekenen.  
Een zwaaihaak (ook: zweihaak) en een winkelhaak gebruik ik wel. Een hoek 
meten komt wel eens voor. Een gradenboog is dan gemakkelijk. Op de 
afkortzaag is een hoek ook precies in te stellen.  
De precieze plek voor het boren van een gat is het beste met een kruis aan te 
geven. Met de speedboor kan je met de scherpe punt daar eerst even in het 
hout prikken zodat de boor niet wegloopt. Met een kraspen en een 
centerpons kan het ook. 
 
Enkele vaak voorkomende problemen bij het aftekenen zijn : 
  -Constructiedelen met bijna dezelfde afmetingen 
  -Constructiedelen die elkaars spiegelbeeld zijn 
  -Niet duidelijk aan welke kant van de lijn moet worden gezaagd 
  -De nerf loopt anders dan de bedoeling was tegen kromtrekken 
 
Bij al deze problemen helpt het om met potlood de constructiedelen te paren 
(Horen bij elkaar), te identificeren (Links of Rechts) of te nummeren. 
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Een ovaal rood timmermanspotlood rolt niet weg en valt goed op tussen alle 
andere spullen op de werkbank. Met een rechte lat, een rolmaat , een set 
boogtekenmallen, een passer, een  winkelhaak een zwaaihaak  en een 
gradenboog is vrijwel alles af te tekenen. Met streepjes twee onderdelen  
paren, met nummertjes of tekst die nog nader  identificeren doet de rest. 
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BEWERKEN 
 

Hakken 
Hout komt meestal uit een boom in het bos. De motorzaag, de bijl en de hiep 
zijn hier de hulpmiddelen. De eerste voor het vellen , de andere voor 
verwijderen en kleinmaken van de takken. Bij Paal39 gebeurt dit maar af en 
toe en dan nog alleen samen met overbuurmannen  John en Martin. Schijven 
hout, zo uit de boomstam, moeten eerst een half jaar drogen voor ze als 
krukje of tafeltje een meubel kunnen verfraaien.  
Zo uit een boomstam blokken en planken halen is dus niet handig omdat het 
zo lang duurt voor het te gebruiken is. Bij Paal39 is dus geen dissel om 
planken en balken te rechten en te vlakken. 
Timmerhout wordt ingekocht met een FSC keurmerk. Dan is terug planten en 
instandhouding van de bossen tenminste zeker gesteld. 
 

Snijden 
Houtsnijden deed ik als jongen al. Tastvormpjes uit vurenhout snijden met 
gutsen en een mes. Ik heb er nog een paar op zolder bewaard.  
Houtsnijden kan hele fraaie versieringen opleveren. Ook houtverbindingen 
kunnen met beitels, schietbeitels, steek- en vermet gutsen, burijnen en een 
houten hamer worden gemaakt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
мфтр ¦ƛǘ ƎǊŜƴŜƴƘƻǳǘ ƎŜǎƴŜŘŜƴ ƴŀŀƳōƻǊŘŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǎŎƘƛǇ ά5Ŝ ²ŀǘŜǊǾƻƎŜƭέ 
van Hans en Marike. Boven het ontwerp uit 1975. Het bord in het midden 
hangt in 2014 aan de gevel in Wychen. Het bord onderaan heeft een tijd deel 
van het huis in Veenendaal uitgemaakt en hangt in 2014, deels 
gerestaureerd, in de werkplaats bij Truus en Paul. 
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1970 aΩƴ ŜŜǊǎǘŜ Ƙoutsnijwerkjes met linoleumgutsjes en een zakmes   
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Zagen 
We zijn in Nederland gewend om bij het zagen te duwen. In Japan trekt men 
de zaag naar zich toe. Zagen zijn er klein en groot en ze hebben verschillende 
vormen die afgestemd zijn op een bepaalde toepassing. Van jongs af aan had 
ik een figuurzaag waarmee - dankzij het heel smalle zaagje - uit een plaat,  
langs een bochtig parcours, iets kon worden uitgezaagd.  
Met een decoupeerzaagmachine kan dat ook. Met een schropzaag, ook wel 
sleutelgatzaag genoemd, gaat het iets moeilijker. Met een set gatenzagen 
kunnen prachtig cirkelvormige gaten in plaat worden gemaakt, maar iets 
anders kan je er niet mee. 
Een beugelzaag kan met een smalle zaag ook bochten aan, maar met een 
breed zaagblad is het de bedoeling recht te zagen ook al is dat tamelijk 
moeilijk. Recht zagen gaat beter met een handzaag en een breed zaagblad.  
Ook met een spanzaag met een breed zaagblad lukt dat. 
Met een toffelzaag met verstekbak (meestal 45o)of met een afkortzaag- 
machine (allerlei hoeken) kan een lat schuin worden afgezaagd.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diverse soorten zagen in de Paal39 werkplaats 
 
 

Vijlen 
De vijl met allerlei vormen en verschillende  fijnheid is de laatste bewerking 
voor het echt glad maken. Dat gebeurt gewoonlijk met een houtrasp eerst 
grof en daarna fijn, met een zoetvijl.  
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Schaven 
Als je uitgaat van een ruw stuk hout, gezaagd bij een houtvester of met een 
motorzaag, of nabewerkt met een dissel, dan zijn er een paar stappen nodig 
voor je mooi glad hout, geschikt voor verwerking in een meubel hebt.  
Met de hand is de eerste stap het bewerken van het ruwe hout met een 
haalmes, dan volgt raspen met een grove houtrasp of schaafrasp (surform) 
en schaven met een lange reischaaf totdat de balk of plank de juiste vorm 
heeft. wŜƛǎŎƘŀǾŜƴ ȊƛƧƴ ǎƻƳǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ΨǾƻƻǊƭƻǇŜǊΩ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘ, een tweede mes,  
dat de spaan breekt en wegleidt.  
Machinaal is de eerste stap het vlakken met de schaafbank van een zijde, dan 
haaks er op een tweede vlak en daarna met de vandiktebank de overige twee 
zijden recht en evenwijdig met de eerste twee vlakken maken.  
Geschaafd hout heeft geen mooi glad oppervlak. De sporen van de reischaaf 
ȊƛƧƴ ƴƻƎ ǘŜ ȊƛŜƴ Ŝƴ ƳŀŎƘƛƴŀŀƭ ƎŜǎŎƘŀŀŦŘ Ƙƻǳǘ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ ΨƳŀŎƘƛƴŜǎƭŀƎΩ ƛƴ ŘŜ 
vorm van evenwijdige ribbels op het oppervlak. 
Met behulp van fijnere schaven die maar een heel dun laagje weghalen is het 
oppervlak gladder te krijgen. Hiervoor kan een blokschaaf of een spookschaaf 
(ook voor gekromde oppervlakken !) worden gebruikt. Tenslotte is met een 
schraapstaal een laatste bewerking te doen die het oppervlak van alle sporen 
van bewerking ontdoet.  
Voor het maken van sponningen, groeven of fraaie rand profielen zijn allerlei 
speciale schaven uit de historie beschikbaar.  Zo is er in de werkplaats een  
Hele verzameling van profielschaven waaronder een sponningschaaf, een 
ploegschaaf, een kantenschaaf, diverse sierprofielschaven en een  grond-
schaaf, vroeger ook wel horletoet of ouwewijventand genoemd. Ook zijn er 
een paar die als boorschaaf kunnen dienen. Met grond- en boorschaven kan 
een groef met vlakke respectievelijk gevormde bodem geschaafd worden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Bij het schaven is het zaak de nerfrichting en noesten in het oog te houden. 

nerf 



23 
 

Glad maken 
Schuren kan in de werkplaats met de hand en machinaal. Een vlakschuur -
machine en een vast opgestelde slijpbandmachine maken zowel klein als 
groot werk mogelijk. Schuurpapier in grof, middel en fijn is makkelijk te 
krijgen. Soms plak ik duct-tape aan de achterkant van het papier omdat 
anders het papier van de machine voet af scheurt voordat het schuurpapier 
άǾƻƭέ ǊŀŀƪǘΦ Zo verleng je de levensduur van schuurpapier enorm. 
 

Boren 
Een uitgebreide set metaal- en hout boren, een handboortje, een 
booromslag, een paar verzinkboortjes, een handboormachine en een vast 
opgestelde kolomboor (ook wel drill-press genoemd) maakt het maken van 
een mooi rond gat van vrijwel elke benodigde diameter en diepte mogelijk. 
Mijn ervaring is dat boortjes dunner dan 3 mm erg snel breken. Een spijker 
met een goed geslepen punt biedt de ideale oplossing voor dit probleem 
omdat dat staal taai is en niet alleen maar hard en dus ς helaas ς bros.  
Mijn persoonlijke voorkeur ligt bij speedboren en spiraalboren. Een avegaar, 
tegenwoordig ΨslangenboorΨ genoemd, of een proppenboor om deuvels te 
maken zijn er in de Paal39 werkplaats niet.  
 

Frezen  
Meubels hebben veel randprofielen als versiering. Met handgereedschappen 
is een beperkt aantal  profielen aan rechte latten te schaven. Met een 
bovenfreesmachine en een geleidewieltje aan de άfreesōƛǘέ kan dat ook aan 
gekromde latten of plaatranden. Met mallen en geleidingslatten kunnen ook 
groeven in een plaat worden gemaakt. Met een freestafel en een set 
profielfreesjes is er een enorm aantal bewerkingsmogelijkheden. In 2014 
bouwde ik een freestafel om de bovenfreesmachine heen. De Amerikanen 
ƘŜōōŜƴ ƘŜǘ Řŀƴ ƻǾŜǊ ŜŜƴ Ψrouter tableΩΦ 
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Draaien 
Met een kleine houtdraaibank met een Makita boormachientje als kracht-
bron en een set speciale draaibeitels kan bijvoorbeeld een knop voor een 
lade of een pootje onder een kastje worden gedraaid. 
 

Vervormen 
Stomen is bij Paal39 niet in gebruik, buigen-lijmen en  lamineren wel.  
Een mooi voorbeeld van buigen en lijmen is de ronde plint in de douche. 
Die is uit 4 lagen 3.6 mm triplex gebogen en op elkaar gelijmd. Ik durfde  
hieraan te beginnen na een reis naar Vancouver Island waar Helmut, de neef 
van Truus, in zijn timmerbedrijf  Staircraft Ht  houten trappen maakt. Hij 
gebruikt er ook uit meerdere triplex lagen opgebouwde gekromde 
trapbomen voor en maakt die zelf op grote lijm- en klem mallen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2009 Kromme plint in de douche      2008 Trapbomen en mallen in de werk- 
Op de eerste verdieping                      plaats van Helmut bij Shawnigan Lake 
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VERBINDEN 
 

Houtverbindingen 
Het gaat hier om aan elkaar vast maken van twee of meer bewerkte stukken 
hout. In praktijk gaat het om een beperkt aantal  soorten verbindingen. Hun 
uitvoering kan eindeloos gevarieerd zijn. Hieronder een paar veel gebruikte 
verbindingen. Ze leveren elementen van de houtconstructie : 
 
 
 
 
 
        1                   2                      3              4                  5               6                  7   
 
Veel voorkomende constructie elementen met een houtverbinding 
 
1 - verbreden 
2 - plaathoek 
3 - plaatrand 
4 - verlengen 
5 - hoek 
6 - T verbinding 
7 - 3D hoek 
 
1 ς Verbreden  
Uit mooie planken een tafelblad samenstellen doet men met lijm tussen de 
naast elkaar gelegde planken zodat een massieve houten plaat ontstaat. De 
houtnerf om en om combineren zorgt dat de plaat vlak blijft onder invloed 
van vocht. De verbinding wordt sterker door een losse veer, messing en groef 
of deuvels te gebruiken. 
 
 
 
 
 
Verlijmd met losse veer,  met deuvels of met  messing en groef 
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2 ς Plaathoek 
Maakt men het eenvoudigst met lijm en schroeven, de kopjes verzonken en 
de gaten voorgeboord. Lijmen maakt het sterk. Het gebruik van een kwart 
ronde lat maakt de hoek vloeiend en mooi afgewerkt. Spijkertjes met 
verloren kop, er in geslagen met een drevel, maken de lijmverbinding vrij 
sterk. De klassieke verbinding met zwaluwstaarten is mooi om te zien, sterk 
en alleen lijm volstaat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Verlijmd met schroeven, met een kwart ronde lat of met zwaluwstaarten 
 
 
 
3 - Plaatrand 
Een plaat met een rand verbinden is om de rand af te werken of om een 
opening in een lattenframe te dichten. Een randafwerking wordt het mooist 
door er een passend sierprofiel tegenaan te lijmen met hier en daar een 
verloren kop spijkertje als borging. Zo kan een plaat ook dikker lijken. 
Een opening vullen kan door steunlatjes te gebruiken, een sponning te maken 
of een groef om de plaat in te steken in alle onderdelen rondom de plaat. 
 
 
 
 
 
 
 
Verlijmd en gespijkerde met hulp lat, sponning en groef verbinding 
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4 - Verlengen 
Twee latten in elkaars verlengde verbinden kan door verlijmen en versterken 
met een of meerdere deuvels of met een vingerlas verbinding.  Alleen maar 
stomp op elkaar lijmen is in de meeste gevallen te zwak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een lat verlengen is sterk met lijm en een deuvel of een vingerlas verbinding 
 
 
 
5 - Hoek 
Een verbinding tussen het uiteinde van twee haakse latten is vaak nodig. Bij 
een schilderijlijst is lijmen met 45o verstek het meest gebruikt.  De lijm 
verbinding tussen de twee schuine vlakken wordt soms met een deuvel nog 
extra  verstevigd. Schroeven en lijmen of een pen-gat verbinding gebruikt 
men ook. Daarvan bestaan verschillende versies, onder meer een gesloten 
vorm waarbij de pen niet te zien is, een zwaluwstaart vorm die sterker en 
mooier is en een half-hout verbinding.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Een hoek kan stomp geschroefd, in verstek of met een pen-gat verbinding 
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6 - T verbinding 
Twee haakse latten verbinden is het eenvoudigst te doen met lijm en twee 
schroeven of spijkers. Een half-hout verbinding is ook vrij gemakkelijk te 
maken. Mooier is de open pen-gat verbinding. Gesloten kan ook, dan loopt 
de pen niet helemaal door en zie je hem niet. Losneembaar, zonder lijm kan 
het ook: een extra wig trekt de pen-gat verbinding vast. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schroeven, open pen-gat verbinding, halfhout verbinding en pen-gat met wig 
 
 
7 - 3D hoek 
Het maken van een 3D hoek is een hout-technisch hoogstandje. Twee 
gesloten pen-gat verbindingen haaks op elkaar laten weinig hout voor de 
sterkte over. Deze verbinding moet precies passen en goed verlijmd zijn.  
Schroeven of spijkeren kan ook maar verzinken en voorboren is nodig. Voor 
een stevige verbinding zijn 4 schroeven of spijkers die elkaar niet raken goed 
sterk. Met twee schroeven kan het, als de constructie het toelaat, ook. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een 3D hoek met lijm en 4 schroeven of met gesloten pen-gat verbindingen  
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Andere verbindingen 
Soms is er niet genoeg dikte in het materiaal om sterke houtverbindingen te 
maken. Een extra hoekklos biedt dan uitkomst. Bij de verbinding van een 
tafelpoot aan het tafelblad bijvoorbeeld. In plaats van deuvels, losse veer of 
messing en ƎǊƻŜŦ ƪŀƴ ƻƻƪ ƳŜǘ ΨōƛǎŎǳƛǘǎΩ ƎŜǿŜǊƪǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ ƻǾŀƭŜ ǇƭŀǘǘŜ 
stukjes stevig plaatmateriaal die de vorm van een  koekje hebben. Met een 
kleine cirkelzaag zijn in de te verbinden delen holtes te maken waar het 
koekje precies in past. Verder is de keep het noemen waard. Die is handig bij 
de bevestiging van een sport in een ladder, een kastplank in de kast, en meer 
algemeen, een ligger in een constructie waar gewicht op komt. Er is een groef 
in een plaat voor nodig of een uitsparing in een staander. 
Vrijwel alle verbindingstypen komen voor met de rechte hoek van 90o als 
basis. Ze kunnen ook andere hoeken hebben en in gekromde onderdelen 
toegepast worden. Eindeloos veel varianten dus ! 
  
 
 
 
 
 
 
 
Andere verbindingen:  de hoekklos, de biscuit verbinding , de keep 
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Spijkeren 
Met spijkers, ook wel draadnagels genoemd omdat ze uit staaldraad gemaakt 
zijn, kan je twee stukken hout aan elkaar verbinden. Het maakt flink lawaai 
als er spijkers in hout worden geslagen. Het woord timmeren wordt daar 
sterk mee geassocieerd hoewel het ςƴŜǘ ŀƭǎ ƘŜǘ 9ƴƎŜƭǎŜ άǘƛƳōŜǊέ ς gewoon 
άƘƻǳǘέ ōŜǘŜƪŜƴǘΦ Lƴ ŘŜ ōƻǳǿ ƛǎ ǎǇƛƧƪŜǊŜƴ ƘŜŜƭ ƎŜǿƻƻƴΣ ŜǊ ȊƛƧƴ ȊŜƭŦǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ 
voor: het spijkerpistool. In meubels komen ze weinig meer voor. Hamer en 
spijkers zijn daar door nieten en tackers verdrongen. Voor het bekleden van 
bijvoorbeeld een stoelzitting is dat een handige methode. 
Spijkers in meubels hebben een voordeel ten opzichte van schroeven: ze zijn 
dun en hoeven niet aan het oppervlak zichtbaar te blijven. Een spijker ergens 
in slaan kan tot een lelijke deuk in je timmerwerk leiden als je net naast de 
spijker slaat. Gebruik dus een drevel zodat dat niet gebeurt.  
Nadeel van spijkers is dat het hout er door kan splijten. Sla dus eerst een 
klein deukje dwars op de nerf voordat de spijker daar zelf het hout in gaat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een spijker inslaan met een drevel 
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Spijkers zijn er in maten en soorten. Van hele kleine spijkertjes om een 
schilderij haakje aan de lijst te maken tot hele grote spijkers in de bouw 
waarmee je balken aan elkaar bevestigt. Ze moeten sterk zijn, staal dus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Een verzameling spijkers: 
A staal, verzinkt, verloren kop, 25mm lang, 1.5mm dik 
B staal, messing coating,16 mm lang, 1.5 mm dik  
C staal, verzinkt, 35 mm lang, 2 mm dik 
D gehard staal, geblauwd, 28 mm lang, 3 mm dik 
E staal, verloren kop, 45 mm lang, 2.5 mm dik 
F staal, verloren kop, 20 mm lang, 1.5 mm dik 
G staal, 115 mm lang, 5 mm dik 
 
Over hamers valt ook veel te zeggen. Ze zijn er om heel voorzichtig iets aan te 
kloppen, zoals de kunststof hamer en de houten klopper waarmee een beitel 
aangedreven wordt. Ook het kleine hamertje voor kleine spijkertjes is nog 
een voorzichtig te gebruiken hulpmiddel. De klauwhamer ς het woord zegt 
het al ς heeft iets woest en sterks. Spijkers er met kracht inslaan en als het 
moet er ook zo weer uitrukken, dat kan er mee. Grote klappen komen van 
het vuistje met een zwaardere hamerkop. Pas echt bruut geweld komt van 
ŜŜƴ ƳƻƪŜǊ ƳŜǘ ƭŀƴƎŜ ǎǘŜŜƭΣ ŘŀŀǊ ǎƭŀ ƧŜ ŜŜƴ ōŀƭƪ ƳŜŜ ƻǇ ȊΩƴ ǇƭŜƪΦ  

A 
B C 

D 
E 

F 

G 
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Schroeven 
Schroeven bestaan in veel maten en soorten maar de laatste 20 jaar is de 
spaanplaatschroef sterk opgekomen. In 1975, bezig met onze eerste 
meubeltjes, trof ik de bolkopschroef met zaagsnee nog als de populairste 
soort aan. Nadeel was dat je die met een goede schroevendraaier en veel 
kracht in het hout moest draaien.  
9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ ƧŀǊŜƴ ƭŀǘŜǊ ǎŎƘŀŦǘŜ ƛƪ ƳΩƴ ŜŜǊǎǘŜ ōƻƻǊƳŀŎƘƛƴŜ ŀŀƴΦ 5ŀŀǊ ƪƻƴ ƧŜ 
ǿŜŜǊ ŜŜƴ ǘƛƧŘƧŜ ƭŀǘŜǊ άǎŎƘǊƻŜŦōƛǘǎέ ǾƻƻǊ ƪƻǇŜƴ ǿŀŀǊƳŜŜ ƘŜǘ ǎŎƘǊƻŜǾŜƴ ƛƴ 
hout draaien al gemakkelijker werd. Het duurde daarna nog zeker 10 jaar 
voor de kruiskop de overhand begon te krijgen. Nog weer later bleek dat de 
zelf tappende ǎǇŀŀƴǇƭŀŀǘǎŎƘǊƻŜŦ ƳŜǘ ȊΩƴ ǊŜŎƘǘŜ ǎŎƘŀŎƘǘ beter werkte. De 
schroevendraaier als handgereedschap is nu nog maar zelden nodig. Met 
grote en kleine boormachines en schroefbits is al het werk te doen.     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2012 ABCD tekenkastje, detail van schroefverbinding op hoekpunt 
 
  


